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先選擇四念住中的其中一相念住來修習先選擇四念住中的其中一相念住來修習先選擇四念住中的其中一相念住來修習先選擇四念住中的其中一相念住來修習

分
別
修
身
、
受
、
心
、
法
四
念
住
觀

身 受 心 法

觀身不淨

觀受是苦

觀心無常

觀法無我



5

2008-01-09●海天佛地 / 松果 / 果子出版●
http://www.cone.com.tw

法華文句析津-課程板書

持續修習「別相念住」

帶動其他念住的成長
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四念住→身、受、心、法將一起成長

總相念住
「「「「別相念住別相念住別相念住別相念住」」」」成就之後成就之後成就之後成就之後，，，，進修進修進修進修「「「「總相念住總相念住總相念住總相念住」。」。」。」。

或取修身或取修身或取修身或取修身、、、、受受受受、、、、心心心心、、、、法之二境法之二境法之二境法之二境、、、、三境三境三境三境，，，，

或四境的合緣為所觀或四境的合緣為所觀或四境的合緣為所觀或四境的合緣為所觀。。。。
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境

智

諦

ABC

ABC

ABC

八念處八念處八念處八念處：：：： 枯念處枯念處枯念處枯念處 榮念處榮念處榮念處榮念處

二乘
四倒

凡夫
四倒

合稱八倒

對治 對治

空中種樹
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凡夫凡夫凡夫凡夫

空涅槃空涅槃空涅槃空涅槃

大般涅槃大般涅槃大般涅槃大般涅槃

斷無明惑斷無明惑斷無明惑斷無明惑

天眼天眼天眼天眼天眼天眼天眼天眼

法眼法眼法眼法眼法眼法眼法眼法眼

佛眼佛眼佛眼佛眼佛眼佛眼佛眼佛眼

慧眼慧眼慧眼慧眼慧眼慧眼慧眼慧眼

世諦世諦世諦世諦世諦世諦世諦世諦
((世俗諦世俗諦世俗諦世俗諦世俗諦世俗諦世俗諦世俗諦))

俗諦俗諦俗諦俗諦俗諦俗諦俗諦俗諦
((((((((根本世諦根本世諦根本世諦根本世諦根本世諦根本世諦根本世諦根本世諦))))))))

中諦中諦中諦中諦中諦中諦中諦中諦

真諦真諦真諦真諦真諦真諦真諦真諦

從假從假從假從假從假從假從假從假

入空觀入空觀入空觀入空觀入空觀入空觀入空觀入空觀

從空從空從空從空從空從空從空從空

出假觀出假觀出假觀出假觀出假觀出假觀出假觀出假觀

中中中中中中中中道道道道道道道道

正觀正觀正觀正觀正觀正觀正觀正觀

空觀空觀空觀空觀空觀空觀空觀空觀

成就成就成就成就成就成就成就成就

道種智道種智道種智道種智道種智道種智道種智道種智

一切一切一切一切一切一切一切一切

種智種智種智種智種智種智種智種智

一切智一切智一切智一切智一切智一切智一切智一切智

肉眼肉眼肉眼肉眼肉眼肉眼肉眼肉眼

迷中輕迷中輕迷中輕迷中輕迷中輕迷中輕迷中輕迷中輕迷中輕迷中輕迷中輕迷中輕

迷中重迷中重迷中重迷中重迷中重迷中重迷中重迷中重迷中重迷中重迷中重迷中重

迷真輕迷真輕迷真輕迷真輕迷真輕迷真輕迷真輕迷真輕迷真輕迷真輕迷真輕迷真輕

迷真重迷真重迷真重迷真重迷真重迷真重迷真重迷真重迷真重迷真重迷真重迷真重

共三乘共三乘

唯菩薩唯菩薩

佛佛

二乘二乘

起修起修起修起修

斷塵沙惑斷塵沙惑斷塵沙惑斷塵沙惑


