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2008年1月23日

P.146-196概說
授課教師：振法（松果）法師

課堂隨繪：顧怡民小姐
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厭下

欣上

三善 三惡

苦諦 知苦

苦、粗、障

初禪 二禪…往上勝、妙、出

無疑懼 深信不疑
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順流十心 逆流十心

目前
立足點

順流十心

—與五欲相應

逆流十心

逆自己習氣

山

壁

山

溪


