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位同根本，而觀慧殊別。

p-475 -L-14-19



3

20081112●海天佛地 / 松果 / 果子出版●
http://www.cone.com.tw

摩訶止觀析津-課程板書

未到地定 初證──見身內三十六物

初禪 次證──見內外不實，如芭蕉相

初禪定──見此身息心三事，同如泡沫相

二禪──同如浮雲相

三禪──同如影相（雲影）

四禪──同如鏡像

空處定──滅身息心三事三事→皆空

識處定──滅空→緣識

無所有處定──滅識→緣無所有

非想非非想處定──滅無所有→緣非想非非想

滅受想定──滅三受細想→身證滅受想定，以成解脫

p-475 -L-14-19 cf: Tn-04-p-280

十種細想：

1受2想3行4觸5思6欲7解8念9定10慧

cf: Tn-04-p-330-L13-20
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外道禪 → 事禪

p-475 -L-20

無 俱解脫

佛家禪
事禪

理禪

佛家禪 → 理禪
只 慧解脫

有 俱解脫 不只 慧解脫

強調慧觀
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p-475 -L-20

一成一無，主因兩者事禪別異不同。
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須學「八念」除九想怖畏

1佛 2法 3僧

4戒 5捨 6天

7阿那波那 8死

p-476 -L-02

p-476 -L-05

缺點1

改善

缺點2
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p- 477-表
對治六欲對治六欲對治六欲對治六欲

威儀欲、語言欲

形貌欲

色欲

形貌欲

細滑欲

前方便前方便前方便前方便────死想死想死想死想

人相欲
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和忍耐之時，相去懸殊。

超越忍耐

p-477 -L-11

p-477 -L-16

懸殊

不淨

決定除
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觀鍊薰修

p-478 -L-8

p-478 -L-13
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八色：地、水、火、風、青、黃、赤、白。

p-479 -L-14

p-479 -L-5

地色──如黃白淨地

水色──如淵中澄清之水

火色──如無煙薪清淨之火

風色──如無塵清風

青色──如金精山

黃色──如薝蔔華

赤色──如春朝霞

白色──如珂雪



11

20081112●海天佛地 / 松果 / 果子出版●
http://www.cone.com.tw

摩訶止觀析津-課程板書

p-478 ~ p-481

初禪

二禪

四禪（Tn04-無三禪之因）

空處定

識處定

不用處定

非想非非想定

出三界


