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心浮──除、捨、定

心沉──進、擇、喜

p-367 -L-4

念通用

《活水禪‧菩提心要》
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p-367 -L-15

真正無漏善業 → 三學六度
此世他世受樂
符合緣起正向的積極性與開創性
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p-368 -L-1-5

《活水禪‧菩提心要》
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苦 空

集

道

滅 無相

p-368 -L-21-26

無作
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藏──緣四諦智

通──緣空

別── 次第

圓──不次第

p-369 -L-15

緣實相
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念力堅固

補充

覺察能力

方法的熟悉度

正確的操作方式

願力 →欲樂力 →好樂心
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七知經補充

自 自他 他

知法

知義

自知

知時

知節 知人

知眾


