
【唯識教觀】三十頌義貫—五位修行2 98.06.03 

修學唯識教觀六門： 

一、求解脫二障及清淨習氣 三、於住勤修習 

1.具大乘二種性—發菩提心 1.所緣 

1本性住種性—信解真如—本具 外—對治五蓋障淨行所緣 

2習所成種性—正聞熏習—修得 上—九心住相乃至四禪八定等禪支相 

2.二障自性 內—從其意言所現之相 

惑種—煩惱障 2.作意 VS.差別 

一切種—所知障 力勵—內住 

3.習氣 有間—等住 

似煩惱相，非煩惱性 安住 

二、積集勝行資糧—六度、四攝、四無量 近住 

能持正法 調順住 

樂聽法 欲令他識知見 寂靜住 

除二見 自起高舉見 最極寂靜住 

除但聞法心喜足—更能進思勤修 有功用—專注一趣 

無功用—等持 

二取習氣

︵
以
拜
懺
修
出
離
︶

放
鬆
，
專
注
一
處 


