
4/6 報告題目 

1. 你認為影響你修行最嚴重的是什麼心所，怎麼辦? 

2. 你認為修行成功最重要的因素（心所）是什麼? 如何才能具備? 

3. 為什麼「觸」生一切心、心所（一切法） 

4. 為什麼修行要以作意領觸? 

5. 欲為法本，善法欲如何生起? 

6. 試以五遍行與五別境說明污染、造苦、造業的相續歷程。 

7. 試以五遍行與五別境說明轉依清淨的歷程。 

8. 試以五遍行與五別境說明修集五善根的方法。 

9. 請說明信的（1）因果（2）體性（3）業用 

10. 試舉任一心所說明如何觀察無我。 

 
 


