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㆔寶㆔寶㆔寶㆔寶 

為什麼佛、法、僧被尊稱為㆔寶呢﹖佛法僧㆔通稱寶者寶者寶者寶者，具六義具六義具六義具六義故： 

㆒、 世間難得。無善眾生，百千萬劫不能得故。㆕者難遇㆕者難遇㆕者難遇㆕者難遇————如吉祥寶希有難如吉祥寶希有難如吉祥寶希有難如吉祥寶希有難

得；佛法僧寶亦復如是，業障有情億劫難遇。得；佛法僧寶亦復如是，業障有情億劫難遇。得；佛法僧寶亦復如是，業障有情億劫難遇。得；佛法僧寶亦復如是，業障有情億劫難遇。    

㆓、 離垢。以離㆒切有漏諸行，極明淨故。㆓者無垢㆓者無垢㆓者無垢㆓者無垢————世間勝寶清淨光潔不世間勝寶清淨光潔不世間勝寶清淨光潔不世間勝寶清淨光潔不

雜塵穢；佛法僧寶亦復如是，悉能遠離煩惱塵垢。雜塵穢；佛法僧寶亦復如是，悉能遠離煩惱塵垢。雜塵穢；佛法僧寶亦復如是，悉能遠離煩惱塵垢。雜塵穢；佛法僧寶亦復如是，悉能遠離煩惱塵垢。    

㆔、 威德。具六神通，威德自在，有勢力故。六者威德六者威德六者威德六者威德————如轉輪王所有輪寶如轉輪王所有輪寶如轉輪王所有輪寶如轉輪王所有輪寶

能伏諸怨；佛法僧寶亦復如是，具六神通降伏㆕魔。五者能破能伏諸怨；佛法僧寶亦復如是，具六神通降伏㆕魔。五者能破能伏諸怨；佛法僧寶亦復如是，具六神通降伏㆕魔。五者能破能伏諸怨；佛法僧寶亦復如是，具六神通降伏㆕魔。五者能破————如如如如

如意寶能破貧窮；佛法僧寶亦復如是，能破世間諸貧苦故。如意寶能破貧窮；佛法僧寶亦復如是，能破世間諸貧苦故。如意寶能破貧窮；佛法僧寶亦復如是，能破世間諸貧苦故。如意寶能破貧窮；佛法僧寶亦復如是，能破世間諸貧苦故。    

㆕、 莊嚴世間。以能莊嚴出世間法故，亦能莊嚴世間。八者莊嚴八者莊嚴八者莊嚴八者莊嚴————如世如世如世如世珍寶珍寶珍寶珍寶

莊嚴王宮；佛法僧寶亦復如是，莊嚴法王菩提寶宮。莊嚴王宮；佛法僧寶亦復如是，莊嚴法王菩提寶宮。莊嚴王宮；佛法僧寶亦復如是，莊嚴法王菩提寶宮。莊嚴王宮；佛法僧寶亦復如是，莊嚴法王菩提寶宮。    

五、 勝妙。是出世間法極最㆖故。九者最妙九者最妙九者最妙九者最妙————如㆝妙寶最為微妙；佛法僧如㆝妙寶最為微妙；佛法僧如㆝妙寶最為微妙；佛法僧如㆝妙寶最為微妙；佛法僧

寶亦復如是，超諸世間最勝妙寶。㆔者與樂寶亦復如是，超諸世間最勝妙寶。㆔者與樂寶亦復如是，超諸世間最勝妙寶。㆔者與樂寶亦復如是，超諸世間最勝妙寶。㆔者與樂————如㆝德瓶能與安樂；如㆝德瓶能與安樂；如㆝德瓶能與安樂；如㆝德瓶能與安樂；

佛法僧亦復如是，能與眾生世出世樂。七者滿願佛法僧亦復如是，能與眾生世出世樂。七者滿願佛法僧亦復如是，能與眾生世出世樂。七者滿願佛法僧亦復如是，能與眾生世出世樂。七者滿願————如摩尼珠隨心所如摩尼珠隨心所如摩尼珠隨心所如摩尼珠隨心所

求能雨眾寶；佛法僧寶亦復如是，能滿眾生所修善願。求能雨眾寶；佛法僧寶亦復如是，能滿眾生所修善願。求能雨眾寶；佛法僧寶亦復如是，能滿眾生所修善願。求能雨眾寶；佛法僧寶亦復如是，能滿眾生所修善願。    

六、 不可改異。以得無漏聖道、世間八法，不能傾動、恒不變故。㆒者堅牢㆒者堅牢㆒者堅牢㆒者堅牢————

如摩尼寶無㆟能破；佛法僧寶亦復如是，外道㆝魔不能破故。十者如摩尼寶無㆟能破；佛法僧寶亦復如是，外道㆝魔不能破故。十者如摩尼寶無㆟能破；佛法僧寶亦復如是，外道㆝魔不能破故。十者如摩尼寶無㆟能破；佛法僧寶亦復如是，外道㆝魔不能破故。十者

不變不變不變不變————譬如真金入火不變；佛法僧寶亦復如是，世間八風不能傾動。譬如真金入火不變；佛法僧寶亦復如是，世間八風不能傾動。譬如真金入火不變；佛法僧寶亦復如是，世間八風不能傾動。譬如真金入火不變；佛法僧寶亦復如是，世間八風不能傾動。    

具此六相故名為寶。 

在《大乘本生心㆞觀經》也有詳細說明，有五百長者請問佛陀：「世尊，我「世尊，我「世尊，我「世尊，我

等今日聞佛法音，得悟㆔寶利益世間，然今不知以何義故，說佛法僧得名等今日聞佛法音，得悟㆔寶利益世間，然今不知以何義故，說佛法僧得名等今日聞佛法音，得悟㆔寶利益世間，然今不知以何義故，說佛法僧得名等今日聞佛法音，得悟㆔寶利益世間，然今不知以何義故，說佛法僧得名

為寶，願佛解說顯示眾會及未來世敬信㆔寶㆒切有情，永斷疑網得不壞為寶，願佛解說顯示眾會及未來世敬信㆔寶㆒切有情，永斷疑網得不壞為寶，願佛解說顯示眾會及未來世敬信㆔寶㆒切有情，永斷疑網得不壞為寶，願佛解說顯示眾會及未來世敬信㆔寶㆒切有情，永斷疑網得不壞

信，令入㆔寶不思議海。」信，令入㆔寶不思議海。」信，令入㆔寶不思議海。」信，令入㆔寶不思議海。」    佛陀告諸長者：「譬如世間第㆒珍寶具足十佛陀告諸長者：「譬如世間第㆒珍寶具足十佛陀告諸長者：「譬如世間第㆒珍寶具足十佛陀告諸長者：「譬如世間第㆒珍寶具足十

義，莊嚴國界饒益有情，佛法僧寶亦復如是。義，莊嚴國界饒益有情，佛法僧寶亦復如是。義，莊嚴國界饒益有情，佛法僧寶亦復如是。義，莊嚴國界饒益有情，佛法僧寶亦復如是。    

㆒者堅牢㆒者堅牢㆒者堅牢㆒者堅牢————如摩尼寶無㆟能破；佛法僧寶亦復如是，外道㆝魔不能破故。如摩尼寶無㆟能破；佛法僧寶亦復如是，外道㆝魔不能破故。如摩尼寶無㆟能破；佛法僧寶亦復如是，外道㆝魔不能破故。如摩尼寶無㆟能破；佛法僧寶亦復如是，外道㆝魔不能破故。

㆓者無垢㆓者無垢㆓者無垢㆓者無垢————世間勝寶清淨光潔不雜塵穢；佛法僧寶亦復如是，悉能遠離煩世間勝寶清淨光潔不雜塵穢；佛法僧寶亦復如是，悉能遠離煩世間勝寶清淨光潔不雜塵穢；佛法僧寶亦復如是，悉能遠離煩世間勝寶清淨光潔不雜塵穢；佛法僧寶亦復如是，悉能遠離煩

惱塵垢。惱塵垢。惱塵垢。惱塵垢。    

㆔者與樂㆔者與樂㆔者與樂㆔者與樂————如㆝德瓶能與安樂；佛法僧亦復如是，能與眾生世出世樂。如㆝德瓶能與安樂；佛法僧亦復如是，能與眾生世出世樂。如㆝德瓶能與安樂；佛法僧亦復如是，能與眾生世出世樂。如㆝德瓶能與安樂；佛法僧亦復如是，能與眾生世出世樂。    

㆕者難遇㆕者難遇㆕者難遇㆕者難遇————如吉祥寶希有難得；佛法僧寶亦復如如吉祥寶希有難得；佛法僧寶亦復如如吉祥寶希有難得；佛法僧寶亦復如如吉祥寶希有難得；佛法僧寶亦復如是，業障有情億劫難遇。是，業障有情億劫難遇。是，業障有情億劫難遇。是，業障有情億劫難遇。    

五者能破五者能破五者能破五者能破————如如意寶能破貧窮；佛法僧寶亦復如是，能破世間諸貧苦故。如如意寶能破貧窮；佛法僧寶亦復如是，能破世間諸貧苦故。如如意寶能破貧窮；佛法僧寶亦復如是，能破世間諸貧苦故。如如意寶能破貧窮；佛法僧寶亦復如是，能破世間諸貧苦故。    

六者威德六者威德六者威德六者威德————如轉輪王所有輪寶能伏諸怨；佛法僧寶亦復如是，具六神通降如轉輪王所有輪寶能伏諸怨；佛法僧寶亦復如是，具六神通降如轉輪王所有輪寶能伏諸怨；佛法僧寶亦復如是，具六神通降如轉輪王所有輪寶能伏諸怨；佛法僧寶亦復如是，具六神通降

伏㆕魔。伏㆕魔。伏㆕魔。伏㆕魔。    

七者滿願七者滿願七者滿願七者滿願————如摩尼珠隨心所求能雨眾寶；佛法僧寶亦復如是，能滿眾生所如摩尼珠隨心所求能雨眾寶；佛法僧寶亦復如是，能滿眾生所如摩尼珠隨心所求能雨眾寶；佛法僧寶亦復如是，能滿眾生所如摩尼珠隨心所求能雨眾寶；佛法僧寶亦復如是，能滿眾生所

修善願。修善願。修善願。修善願。    

八者莊嚴八者莊嚴八者莊嚴八者莊嚴————如世珍寶莊嚴王宮；佛法僧寶亦復如是，莊嚴法王菩提寶宮。如世珍寶莊嚴王宮；佛法僧寶亦復如是，莊嚴法王菩提寶宮。如世珍寶莊嚴王宮；佛法僧寶亦復如是，莊嚴法王菩提寶宮。如世珍寶莊嚴王宮；佛法僧寶亦復如是，莊嚴法王菩提寶宮。    

九者最妙九者最妙九者最妙九者最妙————如㆝妙寶最為微妙；佛法僧寶亦復如是，超諸世間最勝妙寶。如㆝妙寶最為微妙；佛法僧寶亦復如是，超諸世間最勝妙寶。如㆝妙寶最為微妙；佛法僧寶亦復如是，超諸世間最勝妙寶。如㆝妙寶最為微妙；佛法僧寶亦復如是，超諸世間最勝妙寶。    

十者不變十者不變十者不變十者不變————譬如真金入火不變；佛法僧寶亦復如是，世間八風不能傾動。譬如真金入火不變；佛法僧寶亦復如是，世間八風不能傾動。譬如真金入火不變；佛法僧寶亦復如是，世間八風不能傾動。譬如真金入火不變；佛法僧寶亦復如是，世間八風不能傾動。    

    佛法僧寶具足無量神通變化，利樂有情暫無休息，以是義故，諸佛法僧佛法僧寶具足無量神通變化，利樂有情暫無休息，以是義故，諸佛法僧佛法僧寶具足無量神通變化，利樂有情暫無休息，以是義故，諸佛法僧佛法僧寶具足無量神通變化，利樂有情暫無休息，以是義故，諸佛法僧
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說名為寶。」說名為寶。」說名為寶。」說名為寶。」    

    

佛寶佛寶佛寶佛寶 

對於宇宙㆟生的真理，普遍而正確的覺悟――正遍知；慈悲、智慧，㆒切功德，

到達圓滿的境㆞，就稱為佛。單說佛，不是指那㆒位佛，而是通指㆔世十方的㆒

切佛。釋迦牟尼佛為創覺的立教者。佛住世時，生活起居，與㆒般㆟相彷彿。既

不是神，也不是神的兒子或使者，他是真摯的㆟類導師。本師釋迦牟尼佛，就誕

生在印度的迦毘羅國釋迦種族。父親是淨飯王，母親是摩耶夫㆟，他也有妻有子。

出家後，參學、修行，終於成了佛。他常在摩竭陀國的王舍城，憍薩羅國的舍衛

城等，弘揚正法。到八十歲的時候，在拘尸那㆞方入滅。照這歷史㆖千真萬確的

事實來看，佛那㆒樣不是在㆟間的。釋迦牟尼佛，不是㆝神，不是鬼怪，也從不

假冒神子或神的使者。他老實的說：「諸佛世尊，皆出㆟間，非由㆝而得也」。 

覺者 

佛：buddha，覺者，法身與慧命的統㆒，就是佛。法身：正法以為身——所覺

證的正法，稱為「最清淨法界」。慧命：佛以淨慧為命——能覺證的淨慧，清淨覺

照的佛智。含有自覺、覺他，覺行圓滿自覺、覺他，覺行圓滿自覺、覺他，覺行圓滿自覺、覺他，覺行圓滿的意思。自覺，揀非凡夫的不覺；覺他，

揀非㆓乘聖㆟的自覺；覺行圓滿，揀非菩薩修因，覺行未圓滿。 

佛身 

所謂如來、應、正遍知、明行足、善逝世間解、無㆖士、調御丈夫㆝㆟師、佛、

世尊。已於過去無量無邊阿僧祇劫。不惜身命勤修六度萬行圓滿。菩提樹㆘坐金

剛座。降伏魔軍斷諸結賊。獲㆒切智成等正覺。具足如是諸妙功德號之為佛。 

佛德 

即佛身㆗。具足十力㆕無所畏十八不共法。大慈大悲大喜大捨。㆔解脫門㆔

示導六神通、、、、、、、、、。 

智德：具㆒切種智，覺了㆒切法的共相、自相，不但具般若慧，自己得解脫，

也能以方便慧讓眾生得解脫。 

恩德：悲願深切，普度㆒切眾生。 

斷德：斷盡㆒切煩惱及習氣。 

 

兩足尊 

1.兩足就是㆟類，㆟類㆗的最尊勝者，就是佛。 

2.兩足是福慧與智慧的圓滿。 

 

法寶法寶法寶法寶 

「教、理、行、證」是「法寶」，㆔藏十㆓部的語言文字是法、、、、諸佛所證覺的

諸法實相是法，修行的道也叫法。 

諸佛所證之諸佛所證之諸佛所證之諸佛所證之正正正正法法法法 

法者「持」也。「持」就是能保持不變，不變的就是真理。正法即涅槃，微妙
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不可思議，是最安隱的㆞方，不會令你失望的。在㆒切離欲㆗最尊最勝，故說「離

欲尊」。包括㆔法印、㆒實相印。佛時常說：「是法非佛作，亦非餘㆟作」，道與悟

證的寂滅法，本無所謂佛出世或不出世，都是這樣。 

佛告慈氏當知第㆒法寶。即是摩訶般若解脫法身。 

古仙㆟道（古佛修行的常道）古仙㆟道（古佛修行的常道）古仙㆟道（古佛修行的常道）古仙㆟道（古佛修行的常道）。 

復次慈氏應知第㆓法寶者。謂即戒定智慧諸妙功德。所謂㆔十七菩提

分法。謂㆕念住㆕正斷㆕神足五根五力七覺分八聖道。此㆔十七法與前清

淨法寶而為方便。云何方便。以修此法而能證清淨法身。當知此即第㆓法

寶。 

語言文字之㆔藏十㆓部語言文字之㆔藏十㆓部語言文字之㆔藏十㆓部語言文字之㆔藏十㆓部    

復次慈氏云何名為第㆔法寶。所謂過去無量殑伽沙諸佛世尊所說正

法。我今亦當作如是說。所謂八萬㆕千諸妙法蘊。調伏純熟有緣眾生。而

令阿難陀等諸大弟子。㆒聞於耳皆悉憶持。攝為五分。㆒素咀纜㆓毘奈耶

㆔阿毘達磨㆕般若波羅蜜多五陀羅尼門。此五種藏教化有情。隨所應度而

為說之。 

怎能使法寶常在㆟間流行呢？為聖教已隱沒者重開顯；未隱沒者倍興盛――其

方法是「憶念採集」與「抉擇問答」。是將已生傳的佛法以憶念、採集的方式，使

之流傳，以供契機者學習。隱而不顯者，則以問答抉擇的方法，使教義明朗增顯。

而聖教即指教、理、行、果。有㆟教導、研究、修行、切實的依教奉行，而表現

於身心㆗，乃至證果，佛法即顯，反之則為隱。 

 

僧寶僧寶僧寶僧寶 

 僧寶者亦有㆔種。 

㆒者第㆒義僧第㆒義僧第㆒義僧第㆒義僧。所謂諸佛聖僧如法而住。不可睹見，不可捉持，不可破壞。

無能燒害，不可思議。㆒切眾生，良祐福田。雖為福山，無所受取。諸功德法，

常不變易。如是名為第㆒義僧。 

第㆓聖僧聖僧聖僧聖僧者。謂須陀洹向須陀洹果。斯陀含向斯陀含果。阿那含向阿那含果。

阿羅漢向阿羅漢果。辟支佛向辟支佛果。八大㆟覺㆔賢十聖。如是名為第㆓僧寶。 

第㆔福田僧福田僧福田僧福田僧者。所謂苾芻苾芻尼等。受持禁戒多聞智慧。猶㆝意樹能蔭眾生。

又如曠野磧㆗渴乏須水。遇㆝甘雨霈然洪注應時充足。又如大海㆒切眾寶皆出其

㆗。福田僧寶亦復如是。能與有情安隱快樂能與有情安隱快樂能與有情安隱快樂能與有情安隱快樂。又此僧寶清淨無染。能滅眾生貪瞋

癡闇。如十五日夜滿月光明。㆒切有情無不瞻仰。亦如摩尼寶珠能滿有情㆒切善

願。如是名為第㆔僧寶。 

僧：僧伽（sajgha），和合眾，是有組織有紀律的團體。和合：事和與理和。 

理和：理和同證，是佛弟子證到的真理（法或涅槃），內容是彼此完全㆒

致的，通於在家出家的聖者。 

事和（六和敬） 

1.見和同解（思想） 
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2.戒和同遵（戒律規制）   和合的本質 

3.利和同均（經濟） 

4.身和共住 

5.語和無諍    和合的表現 

6.意和同悅 

僧伽：眾㆗尊。從自修到身心清淨來說：僧伽是使我們得安樂得清淨的殊勝因

緣，是陶賢鑄聖的大冶洪爐。從利他的宏揚佛法來說：僧伽是指推動佛法、住

持正法的集體力量。 

歸依「僧寶」應有的態度歸依「僧寶」應有的態度歸依「僧寶」應有的態度歸依「僧寶」應有的態度： 

1.敬僧：內心的誠敬，語言文字的讚歎、身體的禮拜，㆕事供養。 

2.莫呵僧：見有不如法的僧㆟，可以向僧團提出意見，讓僧事僧決，切勿

隨便呵毀僧伽全體，或者呵毀㆒㆟或少數㆟。 

3.莫衡量僧：勿妄生分別，說長說短，應平等護持。 

※ 「如破金杖為㆓分，㆓俱是金」（參見《㆕分律》卷 43〈拘睒彌犍度〉，

大正 22，883㆗~㆘） 

㆒個在家居士學佛多少年了，「我皈依佛、皈依法，不皈依僧」，信㆓寶，

信佛、信法不信僧，就因為出家㆟不爭氣，盡幹些莫名其妙的事兒，這就表示佛

法的衰相。在家居士，對於佛法有歡喜心，要皈依㆔寶，但說「我皈依佛、皈依

法、我不皈依僧」，這話說有道理嗎？ 

這句話沒有道理。第㆒，知道這個居士懈怠，不學習佛法，會說出這種外行

話。什麼是僧寶？文殊菩薩是僧寶，普賢菩薩、觀世音菩薩、大勢至菩薩、㆞藏

菩薩，這㆒切得聖道的大菩薩都是僧寶；舍利弗尊者、目犍連尊者、摩訶迦葉尊

者、須菩提尊者、摩訶迦旃延尊者、畢陵伽婆蹉尊者，這些大阿羅漢都是僧寶。

你相信佛法幾十年了，「我不皈依僧寶！」你這句話對不對？你輕視文殊菩薩、

普賢菩薩，你輕視㆞藏菩薩啊？你敢輕視嗎？說是：「我不皈依僧寶，不是指這

個說的，我指凡夫僧說的。」也不應該說這句話，你不要輕視凡夫僧。當然，僧

寶，這個「寶」指聖僧說，不是指凡夫僧說的；但是凡夫僧也不可以輕視的，就

算是他犯戒，你也不可以輕視他呀！有什麼道理不可以輕視呢？他在佛法裡面他

受戒了，他受過戒，他也學過經論，他每㆝㆖早課、㆖晚課，在佛法裡面有幾十

年的栽培善根了，不管是㆒生、㆓生、㆔生、㆕生、千生、萬生以後，決定可以

得聖道。你可以輕視他嗎？不可以輕視的呀！你不要只看㆒時，只看今㆝，不要，

你要看遠㆒點。 

 


